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TEMATICA PENTRU EXAMENUL/CONCURSUL DE PROMOVARE IN POSTUL DE
INFIRMIERA
1. Curatenia si dezinfectia in unitatile sanitare:
- definitii: curatare, dezinfectie, sterilizare, produse biocide, substante de dezinfectie de nivel inalt/
mediu/scazut;
- mod de lucru pe zone: curate/murdare/intermediare.
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale:
- obiective si domenii de aplicare;
- clasificari;
- ambalarea deseurilor;
- depozitarea temporara;
- transportul deseurilor;
- eliminarea finala:
- responsabilitati iIn domeniul de gestionare a deseurilor.
3. Masuri de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale.
4. Masuri de protectie a muncii 1n spital:
- precautiuni universale: concept, scopul aplicarii, reguli de baza, utilizarea echipamentului
adecvat
- igiena mainilor: indicatii privind procedurile recomandate 1n functie de nivelul de risc;
- reducerea riscului pentru accidente cu expunere la produse biologice.
5. Atributii de serviciu ale infirmierei:
- pregatirea patului si a acesoriilor acestuia;
- schimbarea lenjeriei de pat;
- colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei;
- depozitarea si transportul lenjeriei curate;
- asigurarea igienei personale, corporale si vestimentare a pacientului;
- dezbracarea si imbracarea pacientului imobilizat la pat;
- efectuarea toaletei pe regiuni a pacientului imobilizat la pat;
- schimbarea pozitiei pacientului imobilizat la pat;
- mobilizarea pacientului;
- captarea dejectiilor fiziologice si patologice ale pacientului;
- efectuarea transportului pacientului in spital;
- alimentatia pacientului;
- prevenirea escarelor de decubit;
- pastrarea confidentialitatii.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ordinul 1226/2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitati medicale;
2. Ordinul 1761 / 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia;
3. Ordinul 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare
4. Programul National de Pregatire al Infirmierelor — Note de curs
5. Fisa postului de infirmiera.



